REGULAMIN ZAWODOW CROSS MIXED ZONE — GDANSK 2024
§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla prawa i obowigzki osob biorgcych
udziat w zawodach Cross Mixed Zone — Gdarisk 2024

a) Organizatorem zawodéw jest: Stowarzyszenie Zuraw Gdansk,
80-465 Gdansk, ul. Hynka 18/U23.

b) Miejsce i termin zawodow:

1) Energa Stadion Letni Gdansk, ul. Jantarowa 21, wejscie na
plaze nr 53, Gdansk —Brzezno

2) 8 czerwca 2024 r. (sobota), poczatek o godzinie 11.00

c) W celu wziecia udziatu w zawodach kazdy uczestnik
zobowigzany jest do zapoznania sie z trescig niniejszego
regulaminu oraz przestrzegania jego postanowien, jak réwniez do
przestrzegania regulaminu obiektu, na ktérym odbywaja sie
zawody.

d) Uczestnik zawoddw zobowigzuje sie do zachowania zasad
bezpieczenstwa okreslonych w regulaminie obiektu organizatora,
a takze wynikajgcych ze specyfiki cross treningu.

e) Uczestnik zawoddw zobowigzuje sie do zastosowania sie do
wszelkich polecen organizatora, majgcych na celu zapewnienie
jak najwiekszego poziomu bezpieczenstwa w trakcie trwania
zawodow.

f) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci, jezeli nie wykona
swoich obowigzkow lub wykona je nienalezycie z powodu
zaistnienia sity wyzszej, tj. okolicznosci, o ktérych nie wiedziat i



nie mogt ich przewidzie¢ lub ktérym nie mogt zapobiec, pomimo
dotozenia najwyzszej starannosci.

g) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu,
takze w trakcie trwania zawodéw.

h) Organizator zapewni uczestnikom wszelkie niezbedne rzeczy,
niezbedne do sprawnego przeprowadzenia zawodow.

) Wniesienie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

§ 2. WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH

a) Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest:

1) uiszczenie optaty startowej w Wys_okoéci 250 zt od osoby na
rachunek bankowy Stowarzyszenia Zuraw Gdansk o numerze

mBank: PL57 1140 2004 0000 3302 7949 0819

2) posiadanie waznego ubezpieczenia NNW

b) W zawodach moze wzigé udziat osoba fizyczna, spetniajgca
warunki okreslone w pkt 5 niniejszego paragrafu, ktéra:

1) ukonczyta 18 lat lub
2) ukonczyta 16 lat za pisemng zgoda swojego rodzica lub
opiekuna prawnego

c) Uczestnik zawodow zobowigzany jest dostosowaé
wykonywanie ¢wiczen do swojego stopnia sprawnosci fizycznej
oraz stanu zdrowia. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do
swojego stanu zdrowia, zdolnosci do wykonywania ¢wiczen
fizycznych, czy tez ewentualnego wptywu takich ¢wiczen na stan



zdrowia przed przystgpieniem do ich wykonywania, uczestnik
zawodow powinien zasiegna¢ opinii lekarskiej.

d) Uczestnik zawodow bierze udziat w zawodach wytgcznie na
witasne ryzyko i na wtasng odpowiedzialnosc.

e) Uczestnikiem zawoddw moze zosta¢ wytgcznie osoba, ktorej
stan zdrowia na to pozwala. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia osoby
uczestniczgcej w zawodach wywotanego nadmiernymi
obcigzeniami w trakcie zawodow.

f) Uczestnik zawoddw przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym.

g) Ponadto z udziatem w zawodach moga wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

Biorgc udziat w zawodach uczestnik wyraza zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegow
medycznych oraz transport poszkodowanego w

bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora,

h) Uczestnik zawoddw poprzez swéj udziat w zawodach wyraza
zgode na publikacje swojego imienia i nazwiska, a takze zdjeé
oraz materiatéw filmowych ze swoim wizerunkiem wykonanych
przez Organizatora i podmioty wspotpracujgce z Organizatorem,
na stronie internetowej Organizatora oraz podmiotéw
wspotpracujgcych z Organizatorem oraz w mediach
spotecznosciowych.



i) Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do okreslenia
limitu uczestniczacych w nim osdéb.

j) Podczas zawoddéw obowigzuje strdj i obuwie sportowe.

§ 3. CEL ZAWODOW

a) propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania
czasu wolnego oraz integracja Srodowiska sportowego w
Trojmiescie.

b) Popularyzacja crossfitu na terenie Trdjmiasta i catego kraju
c) Wytonienie najlepszych zawodnikdéw i zawodniczek w
regionie.

§4. ZGLOSZENIA

a) Uczestnik zawoddw, spetniajgcy wymagania okreslone
niniejszym regulaminem, w celu wziecia udziatu w zawodach
zgtasza che¢ swojego uczestnictwa drogg mailowg pod adresem
zapisy@crossmixedzone.pl.

b) Zapisy na zawody rozpoczety sie w dniu 22 kwietnia 2024
roku, decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

c) Zgtoszenia przyjmowane sg do wypetnienia limitu, ktéry wynosi
16 druzyn, sktadajgcych sie z dwoch osob - kobiety i mezczyzny.
Kolejne zgtoszenia trafiajg na liste rezerwowa.

d) Warunkiem uznania zgtoszenia jest uiszczenie przez
uczestnika wpisowego i przestania dowodu wptaty, a takze
przejscie weryfikacji merytorycznej dla kategorii
AMATEUR/OPEN TEAM

§5. PROGRAM ZAWODOW


mailto:zapisy@crossmixedzone.pl

a) Szczegdtowy harmonogram zawodow (rodzaje éwiczen, ilos¢
powtdrzen do wykonania, obcigzenia oraz zasady punktacii)
zostanie przedstawiony w dniu zawodow.

b) Zawody bedg polegaty na wspdtzawodnictwie w kategorii
AMATEUR/OPEN TEAM.

c) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ weryfikaciji
umiejetnosci zawodnikdw lub wczesniejszych startdéw w innych
zawodach w kategorii ELITE. Osoby uprzednio startujgce w
kategorii ELITE w jakichkolwiek innych zawodach nie bedg brane
pod uwage przy zapisach.

d) W dniu zawoddéw wszystkie druzyny wezmag udziat w 3
workoutach rundy eliminacyjnej, po ktorej 8 najlepszych teamow
dostanie sie do poffinatu, w ktérym to wezmie udziat w 1
workoucie. W finale, rowniez sktadajgcym sie z 1 workoutu,
wezma udziat 4 najlepsze druzyny na podstawie punktacji po 4
workoutach.

e) Zawody wygrywa druzyna z najmniejszg liczbg punktéw
wywalczonych we wszystkich 5 workoutach (3 w rundzie
eliminacyjnej, potfinat i finat) przy czym zasady przyznawania
punktacji sg nastepujgce: 1 miejsce to 1 pkt, 2 miejsce to 2 pkt
itd.

f) Druzyny, ktdre nie przeszlty do poéffinatu, koncza rywalizacje na
etapie rundy eliminacyjnej. Na podstawie zdobytych punktéw
zostang im przydzielone odpowiednie miejsca w tabeli (od
miejsca 16 do 9).

g) W przypadku identycznej ilosci punktéw miedzy
zainteresowanymi zespotami po péffinatowym i finatowym
workoucie, wyzej sklasyfikowana bedzie druzyna, ktéra w



workoucie potfinatowym uzyskata lepszy wynik. W drugie;
kolejnosci liczy sie wynik uzyskany w rundzie eliminacyjnej. W
przypadku braku mozliwosci rozstrzygniecia za pomocg
punktacji, decyduje najmniejsza liczba nieudanych powtdérzen (no

rep).

§6. SEDZIOWIE

a) Organizator zawoddw powotuije:

1) sedziego gtéwnego (head judge)

2) sedziow poszczegdlnych konkurenciji/kategorii — sedziowie
pomochniczy (judge).

b) Podczas kazdego z workoutdw przy uczestniku zawoddw
obecny bedzie sedzia sprawdzajgcy doktadnos$¢ wykonania
kazdego ¢wiczenia.

c) Podczas zawodow obowigzujg ogolnie przyjete zasady
sportowej postawy, punktualnosci i podporzgdkowania sie
decyzjom sedziowskim. W szczegdlnych przypadkach
nieodpowiedniego zachowania sedzia wyznaczony przez
organizatora ma prawo przyznac¢ zawodnikowi karne punkty lub
wykluczy¢ z zawodow.

d) Sprawy sporne nieuregulowane niniejszym regulaminem
rozstrzyga sedzia gtéwny zawodow.

§ 7. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody dla 4 najlepszych druzyn.
Wyptata nagrod nastgpi przelewem bankowym na numer konta
wskazany przez zainteresowanych.

1. 1600 zt (do podziatu miedzy cztonkdw druzyny)



2. 1200 zt (do podziatu miedzy cztonkéw druzyny)
3. 1000 zt (do podziatu miedzy cztonkow druzyny)
4. 500 zt (do podziatu miedzy cztonkow druzyny)

§ 8. DANE UCZESTNIKOW ZAWODOW

a) Administratorem danych osobowych uczestnikdw zawoddéw
jest Organizator. Informacje, dotyczgce ochrony danych
osobowych uczestnikow zawoddw, wyczerpujgce obowigzek
informacyjny, o ktorym mowa w art. 13 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
zawarte sg w regulaminie obiektu oraz w Polityce Prywatnosci i
Cookies, dostepnej na stronie internetowe;

organizatora.

b) Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na ujawnienie ich imion i
nazwisk na stronie internetowej zawoddéw crossmixedzone.pl,
oficjalnych kanatach zawoddéw w portalach Facebook oraz
Instagram oraz w komunikatach wydawanych przez spikera w
trakcie zawododw jak i informacjach prasowych po zawodach.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

a) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione przez
uczestnikdw zawoddw ewentualne kontuzje.

b) Niedostosowanie do niniejszego regulaminu spowoduje
niedopuszczenie uczestnika do zawoddw lub jego
dyskwalifikacje.

c) Jezeli ktorekolwiek z postanowien niniejszego regulaminu
uznane zostanie za niewazne, niezgodne z prawem lub



niewykonalne, nie bedzie to miato wptywu na waznosc¢, zgodnosé
z prawem i wykonalnos¢ pozostatych postanowien.

d) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy
wskutek zdarzenia o charakterze nadzwyczajnym np. wojny,
zamachu terrorystycznego, katastrofy, pozaru, sztormu, powodzi,
epidemii lub pandemii, zaprzestania Swiadczenia ustug
publicznych, zamieszek lub innych dziatan lub zdarzen
zewnetrznych, obiektywnie niemozliwych do przewidzenia i na
ktére nie ma wptywu (tzw. ,,Sita Wyzsza”), wowczas bedzie
zwolniony z obowigzku organizacji zawodoéw, o czym
niezwtocznie poinformuje uczestnikow.



